
＊下茹で用の塩少々

本枯鰹節でとったお出汁と油揚げ・
冬限定のちぢみほうれん草のお味噌汁。
本枯鰹節でとったお出汁はとても良い香りで贅沢！
もちろん普段お使いのだしの素でもＯＫ。
ちぢみほうれん草は泥がついている場合が多いので、
最初に水でよく洗います。
アクの少ないほうれん草ですが、茎の部分がかたいので、
茎に十字の切れ込みを入れて１分ほど下茹でしました。
＊茎の部分が甘いので切り落とさないように注意！
お好みで七味唐辛子をかけてお召し上がりいただいても美味しいです。
その時季の旬の食材を楽しみましょう。

ー材料ー
水 １ℓ
にんべん・本枯鰹節 ３０ｇ
ちぢみほうれん草 １株
油揚げ １枚
仙台みそ 適量
＊下茹で用の水 適量
＊下茹で用の塩 少々

参考に!

こんにちは‼
日頃よりトモプロ株式会社プロパンガスを

ご利用頂きありがとうございます。
ご利用中のお客様に、

トモプロの厚木ショールーム『Conrocafe』から
お役立ち情報をお送り致します。

ご覧頂けると嬉しいです！

Letter
NO.4

皆様の暮らしを24時間見守る

❝PRO-T❞プロティです。
ガスのことはもちろん、
住まいのリフォームや
水のことまで何でも相談してね。

『Conrocafe』コンロカフェは、
トモプロ株式会社が運営する、最新コンロと

カラダに優しい水を体感できるショールームです。
この度、コンロカフェで…

にんべん商品
取り扱い始めました！

『野菜を美味しく食べるたれ』
玉ねぎ・柚子・うま塩・ごま

『ちぢみほうれん草と油揚げの味噌汁』

＊七味唐辛子はお好みで

『本枯鰹節 金色の鰹だし』
お近くにお越しの際は、ぜひ♪

毎回おすすめの1品を紹介していきますので、
楽しみにしていてくださいね。



☎ 046-206-5881
営業時間: 10:00-17:00 /定休日：日曜日・祝日

〒243-0815
神奈川県厚木市妻田西1-31-40松井産業第５ビル１階
http://www.tomopuro.co.jp/showroom/

リンナイ・ノーリツ
パロマ

展示しています

LINE
(セールやSRイベントを
配信)

HP
(トモプロ㈱全体のお知らせ）

YouTube
(コンロ使用レシピを公開）

Instagram
(作った料理写真を投稿)

Twitter
(イベントやWEBマガジン

内容投稿）

WEBﾏｶﾞｼﾞﾝ
（地域情報や気になるもの
掲載）

今月の！おすすめ

TOMOLOCO

WEBマガジン【TOMOLOCO】に掲載している投稿を少し紹介します！
皆様に興味を持っていただける記事だと嬉しいです♬
地域のお店情報や、お料理レシピ
リフォーム工事の施工例も載ってます*

石和温泉【家庭の味】食事処 あこがれ
山梨県笛吹市春日居町に店を構える『食事処 あこがれ』さんへ
行ってきました！お店を始めてから50年以上の歴史があり、
地元の人に愛されるお店です。…続きはTOMOLOCOで。

【大根レシピ】大根１本で３品♪
新鮮な大根をいただきました！早速調理したいと思います♪

【豚肉と大根の煮物】【大根のごま油炒め】【大根の皮の浅漬け】
…続きはTOMOLOCOで。

【藤沢】讃岐うどん ななつや
藤沢市長後にある 讃岐うどん屋さん！
味はもちろんのこと、接客も気持ち良く、居心地の良いお店です♪
とにかく…マスターも店員さんも優しい‼︎

あたたかく迎えてくれます。…続きはTOMOLOCOで。

床暖房や
レンジフード
キッチンなど、
体感できます

ビルトインコンロを取り揃えております！
ご自身で見て触ってみてください
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