
洗いもずくを使えば、ご自宅にある調味料で
簡単にもずく酢を作ることが出来ます。
もずくはほとんどが沖縄産で、
ほぼ養殖で作られており、
水溶性食物繊維のフコイダンが豊富、
糖質の吸収をおだやかにし、血糖値の急上昇を抑える働きが
あるので、生活習慣病の予防や改善などに期待できるようです。
おみそ汁、スープ、天ぷらなどシャキシャキのもずくを
味わってみてはいかがでしょうか。

ー材料ー
洗いもずく 100ｇ前後
お酢 大さじ３
にんべんつゆの素 大さじ１．５
（ご自宅でご使用の麺つゆでＯＫ）
砂糖 大さじ１．５
（お好みで調整）
きゅうり 少々
しょうが 少々
＊きゅうりとしょうがはお好みでどうぞ

こんにちは‼
日頃よりトモプロ株式会社のＬＰガスを
ご利用頂きありがとうございます。

トモプロの厚木ショールーム
『Conrocafe コンロカフェ』は、

トモプロ株式会社が運営する、最新コンロと
カラダに優しい水を体感できる場所です。

そんな『コンロカフェ』から
お役立ち情報をお届け致します。

ご覧頂けると嬉しいです！

Letter
NO.5

皆様の暮らしを24時間見守る

❝PRO-T❞プロティです。

ガスのことはもちろん、
住まいのリフォームや
水のことまで何でも相談してね。

トモプロ㈱は、
関東圏に営業所が11拠点あるから、
近くの営業所で相談できるよ！

毎回おすすめの1品を紹介していきますので楽しみにしていてくださいね。

にんべん商品続々入荷中！
✿野菜を美味しく食べるたれ

玉ねぎ・柚子・うま塩・ごま
（かけて良し・和えて良しな商品）

✿本枯鰹節 金色の鰹だし
（顆粒だしで使い勝手の良い商品）

✿特選本節（背節・腹節）
（にんべんこだわりのかつおぶし）

✿だし醤油
（豆腐にそのままかけても
おいしい）

✿濃い味だし
（液体のだしで、
卵焼きの味付けにも）

✿かつおパックソフト
（適度な燻し感に
仕上げた削り節）

✿本枯鰹節
（究極の削り節）

などなど…

＊別のお皿に入れてみました

参考に!

『さっぱり！もずく酢』



☎ 046-206-5881
営業時間: 10:00-17:00 /定休日：日曜日・祝日

〒243-0815
神奈川県厚木市妻田西1-31-40松井産業第５ビル１階
http://www.tomopuro.co.jp/showroom/

リンナイ・ノーリツ
パロマ

展示しています

LINE
(セールやSRについて配信)

HP
(トモプロ㈱全体のお知らせ）

YouTube
(コンロ使用レシピを公開）

Instagram
(料理写真やSRイベント掲載)

Twitter
(ｲﾍﾞﾝﾄやWEBﾏｶﾞｼﾞﾝ内容投稿）

WEBﾏｶﾞｼﾞﾝ
(地域情報や施工例など掲載）

今月の！おすすめ

TOMOLOCO

WEBマガジン【TOMOLOCO】に掲載している投稿を少し紹介します！
皆様に興味を持っていただける記事だと嬉しいです♬
地域のお店情報や、お料理レシピ
リフォーム工事の施工例も載ってます*

【厚木のヘアサロン】Sum True
(ｵｰｶﾞﾆｯｸ施術認証店)

厚木の住宅街に、小さな美容室があります。連日お客様が訪れる
人気店です。オーガニックを中心として美容室で髪と地球に
やさしいというのがお店のコンセプトです…続きはTOMOLOCOで

リンナイLeggieroレジェロ【無水調理鍋】
コンロカフェの会場で行ったイベントで
リンナイ無水調理鍋レジェロのご紹介をしました。
野菜の水分だけでうまみの凝縮したスープが出来上がります
…続きはTOMOLOCOで

知る人ぞ知る【藤沢市】食の味彩
神奈川県藤沢市湘南台にあります『食の味彩』さんにランチを食べに
行きました！お店の看板は無く、ランチメニューのボードが店先に
出ているだけなので、うっかり通り過ぎてしまうかも

…続きはTOMOLOCOで

床暖房や
レンジフード
キッチンなど、
体感できます

ビルトインコンロを取り揃えております！
ご自身で見て触ってみてください

マイクロバブルも
体験できます
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