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皆様の暮らしを24時間見守る

❝PRO-T❞プロティです。

ガスのことはもちろん、住まいのリフォームや
水のことまで何でも相談してね。

トモプロ㈱は、関東圏に営業所が11拠点あるから、
(東京都･神奈川県･山梨県･千葉県･群馬県など)
近くの営業所で相談できるよ！

毎回おすすめの1品を紹介していきますので楽しみにしていてくださいね。

１品

【ポイント】
春菊は１年中出回っていますが、10月～2月頃が旬と言われています
緑黄色野菜として栄養が豊富
茹ですぎると苦みが出るので注意です

春菊のごま和え
【作り方】
①春菊を葉の部分、葉と茎の部分、茎の部分と３等分に切る
根元の部分はかたいので、茎の縦半分に切り込みを入れておく

②大きめの鍋でお湯を沸かし、塩を入れる
沸騰したら先に葉と茎の部分・
切り込みを入れた茎を先に入れ１分茹でる
１分経過したら葉の部分を入れさらに１分茹でる（合計２分）

③ザルにあげ流水で洗い、キッチンペーパーなどを使い水気をしぼる
④ボウルにしょうゆ・さとうを入れ混ぜる
⑤水気をよく切った春菊を入れ、よく混ぜ合わせる
すりごま・炒りごまを入れ混ぜ合わせたら完成

＊しょうゆ・さとうはお好みで調整ください

ー材料ー
春菊 ２束
しょうゆ 大さじ１.５
さとう 大さじ１
すりごま 大さじ１
炒りごま 大さじ１

【分量外】
春菊を茹でる水 適量(３～４リットル)
春菊を茹でる時に使う塩 小さじ１

WEBマガジン『conrocafe』2023年秋リニューアル
WEBマガジン「TOMOLOCO」(トモロコ）
サイトリニューアル＆グレードアップ！
サイト名は、実店舗と同じ名前
「conro cafe（コンロカフェ）」です‼

グルメ情報・かんたんレシピ
おでかけスポット・暮らしにまつわる豆知識
リフォームストーリー
conro caféのイベント情報

近くのお店や、リフォームのお話など
幅広く楽しんで頂ける内容になっています！

また暮らしのitemでは、コンロや換気扇、
衣類乾燥機など様々な商品の購入も可能です

ぜひ、ご覧ください‼

今月の！ 紹介コーナー‼

シャキシャキして美味しいです

こんにちは‼
日頃よりトモプロ株式会社のＬＰガスを
ご利用頂きありがとうございます。

トモプロの厚木ショールーム
『Conrocafe コンロカフェ』は、

トモプロ株式会社が運営する、最新コンロと
カラダに優しい水を体感できる場所です。

そんな『コンロカフェ』から
お役立ち情報をお届け致します。

ご覧頂けると嬉しいです！

2024年も
どうぞよろしくお願いいします。

https://www.conrocafe.com

https://www.conrocafe.com/


☎ 046-206-5881
営業時間: 10:00-17:00 /定休日：日曜日・祝日

〒243-0815
神奈川県厚木市妻田西1-31-40松井産業第５ビル１階
http://www.tomopuro.co.jp/showroom/

LINE
(セールやSRについて配信)

HP
(トモプロ㈱全体のお知らせ）

YouTube
(コンロ使用レシピを公開）

Instagram
(料理写真やSRイベント掲載)

X(旧Twitter)
(ｲﾍﾞﾝﾄや実店舗内容投稿）

Conro café
(WEBｻｲﾄ)

今月の！おすすめ

Conro café

WEBサイト【conro cafe】に掲載している投稿を少し紹介します！
皆様に興味を持っていただける記事だと嬉しいです♬
地域のお店情報や、お料理レシピ
リフォーム工事の施工例も載ってます*

【神奈川県秦野市】厳選された栗の1番人気
モンブラン｜ケーキハウスシーズン

秦野市本町にある2009年オープンの地元の方々に愛される
ケーキ屋さん ケーキハウスシーズン
お店の１番人気商品は、モンブラン。

【神奈川県厚木市】揚げたてが食べられる｜
博多てんぷら なぐや

博多天ぷらは、カウンターのお客様の目の前で天ぷらを揚げて、
揚がるそばから１品ずつ提供していくという特徴があります。
『博多天ぷらなぐや』さんもそんな博多天ぷらのお店です。

【暖房器具】この冬おすすめ３選
自宅で少しでも快適に過ごせるおすすめな暖房器具３つをお伝えします！
その中でも温水式床暖房です。
温水式床暖房の良い所は、陽だまりのような温かさをお部屋で感じられる事ですね。
小さなお子様やお年寄りの方が居ても安心して使用もできます。
湿度も下がらないのでノドにやさしく、風邪予防にも良いですね。

体験イベントも
実施中

床暖房や
レンジフード
キッチンなど、
体感できます

リンナイ・ノーリツ
パロマ

展示しています

コンロカフェ展示商品‼

ﾌﾘｰﾏｶﾞｼﾞﾝ

Hana SHONAN
載ってます
みてね‼

コンロ実機やリフォームカタログなど取り揃えております！
ご自身で見て触ってみてください

※ご紹介
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