
　神奈川県横浜市出身。

教員免許（理科・化学）

を持ち、お酒が大好きな入

社３年目。血液型はＡ型。

　千葉の好きなところは、ディズニーや幕張メッセなど、

テーマパークが多いところと話してくれました。中学から

大学までは野球部に所属し、学生時代は野球に

明け暮れていたというスポーツマン。今も野球とソフト

ボールを続け、 休日は練習に試合に力を入れている

んだとか。「打順は１番！ 俊足でかき回します！」。

千葉営業所
大竹 郁也

　アジアン系のお店構え

です。 お店の中は広く、

左右にお部屋があるイ

メージです。

　セットメニューのカレーは味を自由に選べ、タンドリー

チキンが絶品です。 ナンはおかわり自由、チーズナン

が個人的にオススメです。 飲み物は、オレンジラッシー

がオススメ。 パーティメニューもあり、貸切もできます。

Shop
Info

千葉県千葉市稲毛区園生町390-134-D　

営 11時～23時

ＴＥＬ０４３－２１６－３８８７ 　Ｐあり

プロティおすすめ

地元ぐるめ

アジアンダイニング
シヴァ

災害大国である日本。災害に
備えたマネープランにはどんな
ものがありますか？

　１０月の２週連続の台風による記録的な大雨被

害は記憶に新しいところ。災害に備えたマネープラン

は大切です。

■緊急予備資金
　生活費の中から作る「緊急予備資金」の目安としては、

月の生活費の３ヶ月～６ヶ月分は現金で持っておきたいとこ

ろです。生活費が月２０万円なら、６０万円～１２０万円くら

いになります。避難期間の生活諸費に加え、 生活を立て

直すために、最低限必要な資金です。

■保険金の請求
　加入している生命保険や損害保険から支払いを受け

られる場合があります。地震や津波などが免責になるケー

スがある一方、災害時死亡・障害特約で給付が上乗せ

されるケースもあります。この機会に契約内容を確認してお

きましょう。

　地震保険は火災保険に付帯して契約するもので、 地

震・噴火・津波など自然災

害を広くカバーしています。ただし保険料が割高で、 保険

金額は火災保険の３０% ～５０%です。

■各種支援制度
　災害後に各種支援制度を受けるためには「り災証明書」

の取得が必要です。家屋や家財などの損害の程度を証

明するために損害箇所を撮影しておくことが重要です。

　被災後の生活再建を支援する制度として、 国の生活福

祉資金貸与制度、災害弔慰金・見舞金・税金や保険

料の減免措置、 住宅金融支援機構の災害復興住宅融

資などがあります。各自治体でも、義援金、被災救助金、被

災住民向け買い物支援事業、住宅の一時提供

など、さまざまな支援制度があります。


