
　神奈川県横須賀市出身。

入社して半年。Ａ型の23歳。

　趣味は読書と日帰りで出

かけること、そして動物と遊ぶこと（写真は実家で飼って

いるミニチュアダックスフンドのマロンちゃんだそう）。

　千葉の好きなところは、海や山などの自然が

豊かで、都市部に行くと様々な店や施設がある

ところとのこと。

　今年度の目標を聞くと、「自家用車を買い、房総半

島を回ること！」とアクティブに答えてくれました。

千葉営業所
鳴海 颯一朗

■職場の就労者支援制度
16年12月に「改正がん対策基本法」が成立し、

事業主に対してがん患者の雇用継続に配慮するよう、

努力義務が課せられました。

　会社によっては、時間単位の年次有給休暇、傷病

休暇、時差出勤制度、労働時間の短縮、在宅勤務

などの制度があります。よく調べ仕事と治療を両立させ

る方法がないか冷静に考えてみましょう。

■公的保障制度
　【高額療養費制度】 医療機関等の窓口で支払っ

た同月内の医療費が自己負担限度額を超えた場合、

超過分が払い戻される制度。自己負担限度額は、平

均的な年収の人なら、８万円くらいです。

　【医療費控除】 同じ年に本人や世帯の医療費の

自分が「がん」と診断された
ら…支援や保障にはどんな
制度があるんですか？

合計額が10万円を超えた

場合、申告すれば所得税の一部が戻ってくる制度。

　【傷病手当金】 健保組合などの加入者は、病気で

休業した場合、１日につき標準報酬日額の３分の２に

相当する額が支給されます（最長１年６か月）。

　がんで障害が残った場合、障害者手帳を申請する

と、医療費の助成や公共料金、公共交通機関の運

賃の割引、各種税金の減免措置が受けられます。ま

た、傷病が原因で生活や仕事に支障が出た場合、要

件を満たせば障害基礎年金や障害厚生年金が支給

されます。

　ここ３年で１４店舗まで増えた鎌倉

ベーカリーの第１号店。 １００種類以上

のパンがほぼ全品１００円！ パン

生地は１０種類以上あり、具材も

多彩で、とても１００円とは思えない

コストパフォーマンスの高さです。

　イチオシメニューは鎌倉クリームパ

ン！ とにかく柔らかい！ 売り場のパンを

掴む際に、トングではなくヘラで取らない

と崩れてしまうほど、トロットロのクリームパンです。

鎌倉ベーカリー
小倉台店

Shop
Info

千葉県千葉市若葉区小倉町1751-30　

営 7時～17時　休 火曜

ＴＥＬ０４３－３１０－７９８５ Ｐあり イートインコーナーあり

プロティおすすめ

地元ぐるめ

☆鎌倉クリームパン
100円

　カスタードクリームもお店で
作っており、バニラエッセンスで
はなくバニラビーンズを利用し
ているこだわりの一品です。


