
　首都圏開発

課の西村さんの

趣味は野球の審判。仕事でもプライベートでも

“ミスジャッジ”をしないよう心掛けているそうです。

　休日は子供たちと少年野球で汗を流す

良きパパでもあり、 ダイエットでは１ヶ月で最高

17kg 痩せ、その後のリバウンドで 20kg 増え

るというパワフルエピソードの持ち主でもあり

ます。

　弁当チェーンどんどんの中で、イートイン

コーナー＆持ち帰りがある新しい形態の

同店。この時期おススメは、旬の

きのこを使った「きのこのり弁」や

「和風きのこ弁当」など。今な

らうれしいドリンクサービスも！

神奈川西営業所

西村 竜一

プロティおすすめ

地元ぐるめ

お弁当どんどん
恩名店

Shop Info
厚木市恩名1515-1　

営 10時～20時　

ＴＥＬ０４６ー２９７－３３３９

Ｐあり　イートインコーナーあり

お弁当どんどん 検索
↑

きのこのり弁
320円

☆きのこのカットが
大きくなりました！

和風きのこ弁当
540円

☆季節感満載！

☆うれしい
ドリンクサービス

※平成２９年１０月末まで
※その他条件については
　お問合せください
※クーポン券・サービス券のご利用はできません

■職場の就労者支援制度
16年12月に「改正がん対策基本法」が成立し、

事業主に対してがん患者の雇用継続に配慮するよう、

努力義務が課せられました。

　会社によっては、時間単位の年次有給休暇、傷病

休暇、時差出勤制度、労働時間の短縮、在宅勤務

などの制度があります。よく調べ仕事と治療を両立させ

る方法がないか冷静に考えてみましょう。

■公的保障制度
　【高額療養費制度】 医療機関等の窓口で支払っ

た同月内の医療費が自己負担限度額を超えた場合、

超過分が払い戻される制度。自己負担限度額は、平

均的な年収の人なら、８万円くらいです。

　【医療費控除】 同じ年に本人や世帯の医療費の

自分が「がん」と診断された
ら…支援や保障にはどんな
制度があるんですか？

合計額が10万円を超えた

場合、申告すれば所得税の一部が戻ってくる制度。

　【傷病手当金】 健保組合などの加入者は、病気で

休業した場合、１日につき標準報酬日額の３分の２に

相当する額が支給されます（最長１年６か月）。

　がんで障害が残った場合、障害者手帳を申請する

と、医療費の助成や公共料金、公共交通機関の運

賃の割引、各種税金の減免措置が受けられます。ま

た、傷病が原因で生活や仕事に支障が出た場合、要

件を満たせば障害基礎年金や障害厚生年金が支給

されます。


